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- s . g AL | . 0
BAssociation Siel RO IR e s 1

SR

LUAssociation Siel Bleu

vous accompagne dans la reprise
d’une activité physique avec

un programme convivial sur mesure.

Vitali'Siel est un programme de gym adaptée a destination des
personnes de plus de 60 ans :

Participez gratuitement aux 23 séances les jeudis de 15h15 3
16h15, a partir du 06/11/2025, a la mairie : 34 Grande Rue, Roulans

Pour s'inscrire, veuillez contacter M. Favreau Mehdi
tel: 06 31 90 69 31 ou mail: mehdi.favreau@sielbleu.org

Le programme, encadre par des professionnels de I'APA, est une initiative
de I’Association Siel Bleu, Née en 1997, I'Association Siel Bleu a pour
objectif la pravention sante tout au long de la vie et f'amelioration de la
qualité de vie des plus fragiles grace a I'Activité Physique Adaptee.
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